
身近な草花・みんなのワークセラピー☘ もっと知りたい役立つ植物学習会

🌳🌲はなみど（南千里）で道草しよう！！ 

令和６年 5 月１２日（日）午後 1 時半～3 時半千里ニュータウンプラザ 1 階 

～地震災害、非常時の備え。豊かに生きる。家族、地域を守る備菜 

吹田市花とみどりの情報センター市民講習会 

⦿人と人、人と植物の優しい備菜のすすめ🌾第１回  

♧和ハーブ（カキドオシやヨモギなど）の手湯で、心も身体もリラックス、 

五感で体感しながら、可愛い野草紹介と語り合い 

♧家で楽しめる美味しく栄養豊富な昔ながらの山野草を育ててみませんか？ 

災害時、日常の生活の潤いに。誰でも簡単にできる袋栽培の紹介 

備えて安心を楽しもう！野外活動、コミュニティ作りに。山菜との出会いも❤ 

・持ち物…手拭き、持ち帰り袋  

・参加費 2千円 当日お支払い（備菜の材料費等） 

定員 1２名（申し込み順）低学年は保護者同伴 鶴田（06-6368-6589） 

☆留守電に氏名、人数、連絡先電話番号を入れて下さい. 

☆メルアドでも申し込み OK です。misaocheru0505@gmail.com  

締め切り 5月 6 日月曜日 

※3 日以内に返信なければ、定員オーバーということです。 

その場合は申し訳ございませんが、次回をお待ちください。 

mailto:misaocheru0505@gmail.com

